Dort Boyutlu Sikayet Listesi (4BSL)

Asagidaki soru listesi sizin (daha 6nce) hissetmis olabileceginiz sikayet veya belirtileri igeriyor. Listede, sizin
(sadece) son bir hafta (son 7 gun) suresince hissettikleriniz soruluyor. Daha dnce hissedip de gegen hafta
suresince hissetmediginiz sikayetleriniz oldugunda, onlari hayir olarak isaretlemelisiniz. Gegen hafta olan herhangi
bir sikayetin (o hafta boyunca) hangi siklikla oldugunu, ona en uygun karenin igine ¢arpi isareti koyarak belirtiniz.

Hig Nadiren Duzenli Sikhkla Cok sik

olmadi olarak veya surekli
(Ara, ara)
Gegtigimiz hafta asagidaki belirtilerden sikayetiniz oldu mu?
1.  bas dénmesi veya kafanizda bir hafiflik hissi --------- L] L] L] Ll Ul
2. KaS@frISl ----- - oo o e L] L] L] L] L]
3. bayllma -----ccmmom oo L] L] L] L] L]
4. ensSeafrSl ----------mmmm e e e L] L] L] L] L]
5. SItAJMSI -------=mmmmmmmmmmm e e e L] L] L] L] L]
6. aSINterleme - ------coco oo L] L] L] L] L]
Kalp GarpINtISI == == === o s e e e L] L] L] L] L]
bas afriSl - ---------cm e e oo L] L] L] L] L]
karinda siskinlik hissi - - -------=-cccooooo o L] L] L] L] L]
et e e g e e . o o o o O
11, bUNAM == - oo oo e e L] L] L] L] L]
12. bulanti ya da mide kaynamasl - ----------=-------- L] L] L] L] L]

Gegtigimiz hafta asagidaki belirtilerden sikayetiniz oldu mu?
13. karin agrisi ya da midede batma hissi --------------
14. parmaklarda karincalanma - ------------oooooo- .
15. goéguste bir baski hissi ya da skkisma  --------------
16. gogUs agriSI = - - - - m e oo e
17, bitkinlik - ----- - oo

18. sebepsiz yere aniden kormak / irkilmek -------------

19. birseyleri kafaya takip durmak - ---------coooo-o
20. huzursuzuyuma =--------=--=-“c-----aaao -
21. sebepsiz/yersiz korkular - ------oooooo oo
22. Kkeyifsizlik / isteksizlik --------------“-“""-------

23. baskalarinin yaninda sikilma / bunalma  -------------

ODoooo0d ooooog
ODoooo0d ooooog
ODoooo0d ooooog
ODoooo0d ooooog
ODooo00d ooooog

24. korku ya da panik ataklari - ---------------o---
Gegtigimiz hafta asagidaki duygulari yagsadiniz mi?

25. gerginlik -----m e
26. cargabuk asabilesmek ---------oomo oo

OO
OO
0o
OO
OO

27. Kkorkuigindeolmak -------cmmm oo
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Gegtigimiz hafta asagidaki durumlar hissettiniz mi?

28. herseyin manasizoldugunu - --------------------
29. artik hig bir seyi basaramayacaginizi  ---------------
30. hayatin gabalamaya degmeyeceg@ini ---------------

31. etrafinizdaki insanlar igin artik bir sey ifade
etmediginizi/dnemsiz oldugunuzu - -----------------

32. artik dayanamayacaginizi --------------cooooo--

33. Olseydiniz daha iyi olacagint - ----------ccoooo---

34. hig bir seyden zevk almadiginizi - -----------oo---
35. hig bir ¢ikis yolunuzun kalmadigini - ---------------
36. artik kargl koyacak gliciniiziin kalmadigint = - ---------

37. artik iginizden hig bir sey yapmak gelmedigini / hic bir
seyden zevk almadiginizl - --------mmommi e

Gegen hafta:
38. Ddasuncelerinizi berraklastirmakta zorlandiniz mi? ------
39. Uykuya dalmakta zorlandiniz mi? -------ccoommooo-o

40. Evden disari yalniz gikmaktan korktunuz mu? - --------

Gegen hafta:
41. Cabuk duygusallastiginizoldu mu? -----------------

42. Normalde korkmayacaginiz birseyden korkar oldunuz mu?
Mesela képekten, yiksekten, kiglk, kapali yerlerden - - - -

43. Otobils (dolmus) tren gibi araglarda yolculuk etmekten
korktunuz mu? ------------------- oo

44, Baska insanlarin yaninda utanmaktan korktunuz mu? - - -

Gegen hafta:

45, Birden, hig bilmediginiz bir tehlike duygusuyla korkuya
kapildiginizoldu mu? - -------------ommmm oo

46. Keske dlsem dediginizoldu mu? - - ----=--=-u--u----

47. Birden, daha 6nce basinizdan gegmis agir bir olayin
gorintlleri veya izleri zihninize (akliniza) dolustu mu? - - - -

48. Daha 6nce basinizdan gegmis agir bir olayi zihninizden
uzaklastirmak (aklinizdan gikarmak) icin olagan Ustu bir
¢aba harcamak zorunda kaldiniz mi? ---------------

49. Korktugunuz igin belirli yerlerden ge¢gmek / oralarda
bulunmamak i¢in ¢aba harcadinizmi? ---------------

50. Bazi hareketleri / igleri tekrar tekrar (Ust tste) yapmadan
isinize devam edemediginiz oldu mu? ---------------

Hig
olmadi

O Odd oodg oo

I R I R 0o

OO

Nadiren

O Odd oodg oo

I R I R 0o

OO

Dazenli
olarak
(Ara, ara)

O Odd oodg oo

I R I R 0o

OO

Siklikla

O Odd oodg oo

I R I R 0o

OO
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Cok sik
veya surekli

O Odd oo oo

I R I R O oo

OO



