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Ramadan 2009

Informatie voor hulpverleners over de ramadan

Van 22 augustus tot 19 september 2009* zal voor moslims in Nederland de vastenmaand ramadan
plaatsvinden. De ramadan is voor moslims een periode van bezinning. Veel volwassen moslims
zien het als hun plicht om gedurende deze maand te vasten van de eerste dageraad tot
zonsondergang. Ze onthouden zich dan van eten, drinken en geslachtsverkeer. De ramadan
eindigt met het Suikerfeest of Ramadanfeest (Turks) of het Eid-al-Fitr (Marokkaans). De dag van
het verbreken van het vasten is een van de belangrijkste islamitische feestdagen.

Medisch advies tijdens de ramadan

Vasten is niet in elk geval wenselijk. Bijvoorbeeld als iemand ziek is. De regels en gebruiken
tijdens de ramadan kunnen het genezingsproces van een moslimpatiént vertragen of stilleggen.
Soms wordt de gezondheid van de patiént er zelfs door in gevaar gebracht. Dit kan bijvoorbeeld
gebeuren als een patiént overdag niet meer de voorgeschreven medicijnen inneemt, een injectie
weigert, zich niet houdt aan de voorschriften van een onderzoek of een dieet niet meer opvolgt.
Ook tandheelkundige behandelingen en de verzorging van het gebit kunnen tijdens de ramadan
in het geding komen.

Als hulpverlener kunt u samen met de patiént een afweging maken tussen uw medische
verantwoordelijkheid en de religieuze plicht die de patiént voelt. Als er sprake is van een
medische noodzaak, is het belangrijk de patiént te adviseren om op een andere wijze aan zijn of
haar religieuze verplichtingen te voldoen.

Uw advies in de taal van de patiént

Op pagina 2 staat in het Nederlands een aantal mogelijkheden om uw advies te ondersteunen.
Omdat dit advies voor moslimpatiénten soms moeilijk te aanvaarden is, staan er enkele
koranteksten in die de uitzondering op de vastenplicht beschrijven. Op pagina 3 staat dezelfde
tekst in het Turks, op pagina 4 in het Arabisch, op pagina 5 in het Somalisch en op pagina 6 in
het Farsi. U kunt de teksten uitprinten en kopiéren voor uw patiént, nadat u uw adviezen hebt
aangekruist.

Als u liever een folder wilt bestellen, kan dat ook via klantenservice@nigz.nl of NIGZ, Postbus 500,
3440 AM Woerden, telefoon (0348) 43 76 o0o.

o de folder Turks, Arabisch, Farsi en Somalisch, bestelcode Z097312. Prijs per 10 exemplaren: € 4,50

Meer informatie

Meer informatie over ramadan en gezondheid en mogelijke oplossingen, bijvoorbeeld om de
medicatie aan te passen aan de vastenperiode, vindt u in het boekje ‘Gesprekken zonder
grenzen - communiceren met patiénten van Turkse, Marokkaanse, Surinaamse en Antilliaanse
afkomst’. De tweede, herziene editie is eind oktober 2003 verkrijgbaar bij het NIGZ.

Zie ook de website www.nigz.nl. Ook willen we verwijzen naar de volgende websites:
www.netwerkneo.nl, kijk onder Ramadanproject en www.ramadan-medicijnen.nl.

* De data zijn afhankelijk van de maanstand en kunnen een dag verschillen.
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Dit jaar valt de Ramadan voor een groot deel samen met de periode dat mensen opgeroepen worden voor de griepprik. Voor veel moslims zal het krijgen van een injectie tijdens de ramadan geen probleem zijn. Bij twijfel kunnen zij overleggen met de imam van de moskee die zij bezoeken en met hun huisarts. Dit jaar is het mogelijk de griepprik te krijgen in de week direct na de Ramadan (week 45). Huisartsen zijn hierover geïnformeerd.
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Het vasten tijdens de ramadan

REGELS VOOR UW GEZONDHEID

Wij begrijpen heel goed dat u in de heilige maand ramadan aan uw religieuze plicht wilt voldoen door te vasten.
Maar u kunt tijdens de ramadan ziek zijn of een medische behandeling volgen.

De dokter of specialist heeft heel goed overwogen wat voor uw gezondheid belangrijk is. Ook andere werkers
in de gezondheidszorg, zoals de diétist, de wijkverpleegkundige of de tandarts, kunnen daarover beslissen.
Daarom raden zij u met klem aan om datgene wat hieronder aangekruist is op te volgen (de vastendagen kunt
u, als dat mogelijk is, later inhalen).

het is noodzakelijk voor uw gezondheid dat u overdag uw dieet blijft volgen

het is noodzakelijk voor uw genezing dat u overdag uw medicijnen blijft innemen

het is noodzakelijk dat u de voorschriften van het onderzoek zorgvuldig opvolgt

als u borstvoeding geeft is het belangrijk voor de gezondheid van u en uw kind dat u

ook overdag voldoende blijft drinken en eten.

voor het behoud van een goed gebit is het belangrijk dat ook tijdens de ramadan de tand-
heelkundige behandelingen en de verzorging van het gebit gewoon doorgaan. Hierbij hoeft
u namelijk niets door te slikken en komt er dus ook niets in het lichaam terecht

O 6 Hetis voor het behoud van een goed gebit (vooral bij kinderen) van groot belang dat
minstens 2x per dag de tanden worden gepoetst met tandpasta waarin fluoride zit.

Alle tandpasta moet daarna met water worden uitgespuwd.
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kruis deze voorschriften ook aan in de Turkse of Arabische tekst!

De bovenstaande adviezen zijn gebaseerd op de volgende soera in de Koran, wetsteksten en overlevering:

Het is tijdens de maand ramadan, dat de Koran werd geopenbaard als leidraad voor de mensen en als bewijs van

leiding en onderscheid. Dus, wie de maan heeft gezien, dat hij vaste! En wie ziek is of op reis, dat hij dan andere
dagen telt. Allah bedoelt het goed met u en wil het u niet moeilijk maken, wel dat u het aantal dagen volbrengt en
de grootheid van Allah belijdt omdat Hij u geleid heeft. Misschien zult u dankbaar zijn (soura Al-Bagarah, vers 185).

Ten eerste: degenen aan wie het is toegestaan de vasten te verbreken zonder de verplichting tot inhalen van
de vasten achteraf zijn de volgenden: de oude man, de oude vrouw en de zieke op wiens genezing geen hoop
bestaat. Het is aan allen slechts toegestaan de vasten te verbreken indien dat voor hen een te zware belasting
zou betekenen. Als compensatie voor deze vrijstelling verdient het voor hen aanbeveling om voor elke dag dat
zij niet vasten één van de arme lieden van het land te voeden met zoveel als voor hen dagelijks voldoende is.
Ten tweede: degenen aan wie het is toegestaan de vasten te verbreken met echter de verplichting tot inhalen
zijn de volgenden:............ en de zieke op wiens herstel gehoopt mag worden. Bij deze vergunning tot het ver-
breken van de vasten bestaan twee regels:
a hij mag de vasten verbreken met echter de verplichting tot inhalen na zijn genezing, indien het vasten tijdens
zijn ziekte voor hem een zware beproeving zou zijn, of de ziekte zou verergeren of het herstel zou vertragen.
b hij moet de vasten verbreken met echter de verplichting tot inhalen na zijn ziekte indien er door oorzaak van
het vasten levensgevaar zou ontstaan of indien er buitengewoon grote schade aan zijn gezondheid toegebracht
zou worden: hierbij moet worden afgegaan op de ervaring, de heersende opinie of de mededeling van een
betrouwbare arts (Sahih Al-Boechari en Sahih Al-Moeslim).

Ibn Umar maakte een kledingstuk nat en sloeg het over hem heen terwijl hij vastte.

Ibn Abbas zei: er steekt geen kwaad in dat men het voedsel uit de kookpot proeft en wat er verder in zit.

En Hassan zei: er steekt geen kwaad in dat men de mond met water spoelt en de mond verfrist als men vast
(overlevering)



Turks

“Ramazan ayinda oruc¢ tutma”

SAGLIGINIZA YONELIK KURALLAR:

Her miisliiman, kutsal ramazan ayinda orug tutarak, islam dininin geregini yerine getirmeyi
ister. Ancak bu ayda, bir hastalik ge¢iriyor ya da tedavi goriiyor da olabilirsiniz.

(Uzman) doktor, sagliginiza yonelik bir karar alirken, hi¢ kuskusuz, her seyin en iyisini
diisiinmiistiir. Ayrica diyet uzmani, semt hemsiresi, dis doktoru gibi 6teki saglik gorevlileri de,
yine sizin sagliginiz konusunda bir karar vermis olabilirler.

Bu nedenle, asagida siralanan dnerilerden birini ya da birkagini, yerine getirmenizi sizden
istemislerdir. Bunlar:

1. Giindiizleri diyet uygulamalisiniz. Bu, sagliginiz i¢in ¢ok énemlidir.

2. Sagliginiza (yeniden) kavusabilmeniz i¢in, giindiizleri ilaglarinizi almak
zorundasiniz.

3. Gerekli inceleme ve arastirmalarin (tetkiklerin) yapilabilmesi i¢in, bazi kurallara
uymaniz gerekmektedir.

4. Eger bebeginizi emziriyorsaniz; hem kendinizin, hem de bebeginizin sagligini goz
Oniine alarak, giindiizleri de yeterli yiyip igmeniz gerekmektedir.

5. Dis saglhiginiz1 korumak i¢in, ramazanda da, gerekli dis tedavilerini ve bakimini
stirdiirmeniz gerekmektedir. Bir sey yutmadiginiz siirece, orucunuz bozulmaz.

6. Saglikli kalabilmesi i¢in, giinde en az 2 kez, i¢inde flor bulunan macunla
dislerinizi fircalamaniz gerekir (bu islem, ¢ocuklar i¢in daha da 6nemlidir).
Firgalama sona erince, agzinizi suyla ¢alkayip, macunu tiikiirtirsiiniiz.
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Yukaridaki oneriler; Kur’an ayetlerine, seriat hiikiimlerine ve kimi hadislere uygun
diismektedir:

Bakara suresinin 185. ayeti aynen soyle der:

“Ramazan ay1 dyle bir aydir ki, insanlara dogruyu bildiren, dogruluga ait apacik
delillerden olusan, dogru ile yanhsi ayirt eden Kur’an bu ayda indirildi.

Bu aya erisenleriniz, orucunu tutsun. Hasta olan ve yolcu bulunan, hastalandiginda ve
yolculugunda orucunu yer, sonra yedigi giinler kadar tutar. Allah sizin icin zorluk degil,
kolaylik diler. Bu da, gerekli orug sayisini (borcunuzu) tamamlamaniz, Allah’1n size
dogru yolu gostermesine karsilik O’nu yiiceltmeniz icindir. Boylece de O’na siikretmis
olabilirsiniz.”

Orug tutarken bozmalarina izin verilip, daha sonra da tutmalarina gerek olmayanlar: Yaslt
kadin ve erkek ile hastaliginin iyilesmesi umulmayan kisiler.

Eger orug, s6z konusu kisilere ¢ok agir geliyorsa, ancak bu durumda oruglarini bozabilirler.
Buna karsilik bu kisiler, tutamadiklar1 her giin i¢in, bir yoksulu biitiin giin doyurmakla
yiikiimlidiirler.
Orug tutarken bozmalarina izin verilip, daha sonra tutmadiklari giin kadar orug tutmalari
gerekenler: Hastaliginin iyilesecegi diisliniilen kisiler, bu gruba girerler.
Ancak burada iki kural s6z konusudur, bunlar:
a) Hastaligi sirasinda orug kisiye giic bir girisim olarak goriiliirse, hastaligini
artiracaksa ya da iyilesmesini geciktirecegi diigiiniilityorsa.
b) Orug, hastanin yasamini sakincaya sokacaksa ya da sagligina biiylik zarar verecekse,
iyilestikten sonra tutmak kosuluyla, kisi orucunu bozabilir.
Burada deneyim, genel kan1 ya da giivenilir bir doktorun saptamasi belirleyicidir (Buhari ve
Miislim’ in hadisleri).
Orug tutarken Ibn-i Omer bir giysiyi suyla 1slatarak, kendi iizerine atip serinlemis.
Ibn-i Abbas bir hadisinde: “Tencerede pisen yemegin tadina bakmak giinah sayllmaz” demis.
Bir hadisinde Hasan: “Orug tutarken agzi suyla calkayip serinlemek, giinah sayilmaz”
demistir.
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Somalisch
Soonka xilliga bisha ramadan

QODOBADA SALDHIGGA U AH CAAFIMAADKAAGGA

Waxaan aad u fahamsannahay inaad donaysid gudashada waajibaadkaaga diiniga ee soonka bisha Ramadan
ee kariimka. Laakiin waad jiran karta waqtiga ramadanka ama daawaa kuu socon karta. Dhakhtarka
ama takhasusaha wuxu si fiican u miisaamaya waxa caafimaadkaaga muhiim u ah. Xataa shaqaalaha
kale ee daryeelka caafimaadka,sida takhasusaha cuntada kalkaaliyaha xaafada ama takhtarka ilkaha,
way go'aamin karaan. Sidaas darteed,waxay si weyn kugula talinayaan inaad ku dhaqantid godobadan
hoos ku xusan (waad qalleyn karta ayaamahaadan Soomin wagti kale).

O 1 Waau muhim caatimaadkaaga inaad maahntii cunnadada gaarka qaadatid.

02 Waau muhiim daweyntaada inaad maalin walba dawooyinkaaga isticmaashid.

03 Waxa aad u muhiima in aad la socotid baaritaanka caafimaad kaaga.

O 4 Haddaad naas nuujisid waa u muhiim caafimaadkaaga iyo kan cunugaba inaad cabitaan iyo
cunno kugu filan maalinimada joogteysatid.

O 5 Siloodhowro fiicnaantailkaha waxaa muhiim ahinaad lasocotid waqtiga ramadaanka daaweynta
iyo xannaaneynta ilkahaaga Halkaasna ugama baahnid inaad wax liqdid ama jirkaaga wax
galaan

0O 6 Siloo ilaaliyo fiicnida ilkaha (siiba kuwa caruurta) waa muhiim nadiifinta ilkuhu ugu yaraan
labo jeer maalintii in lagu cadaydo daawada cadeyga ay ku jirto flooriid,ka dibna biyo lagaga
lugluqdo.

talooyinkan kore waxay ku dhisan yihiin suuradda Quraanka soo socota iyo Axaadiista Nabiga :

Waa bisha Soon ee la soo dajiyey dhexdiisa Quranka, isagoo hanuun Dadka u ah, iyo caddayn hanuun
iyo kala bixin (xaqa iyo baadhilka) ee ruuxii jooga (nagi) ha Soomo, ruuxiise buka ama safar ah waxaa
saaran maalmo kale, wuxuu idinla dooni Eebe fudayd ee idin lama doonayo culays, waana inaad dhamaystirtaan
tiradawayneysaannaEebe wuxuuidinkuhanuuniyey, waxaadnaudhawdihiin, mudantihiininaad mahadisaan
Eebe ( suurat Al-Bagarah, aayadda 185 ).

Marka hore:Kuwa loo oggolyahay inay afuraan laguna waajibinnin inay qalleeyaan,waxa weeye:Odayga

duqa iyo haweyney waayeel ah, qof jirran aan rajo laga qabin inuu bogsado.Hasa yeeshee waxa loogu

fasaxay dhammaan inay afuraan haddii Soonku dhib culus ku yahay. Haddaba waxa u dhigma fasixidaas
inay quudiyaan maalintayna soomin hal qof oo ka mida masaakiinta dalkaas,ayna ku afuriyaan wuxuu
ku dhergo maalin.

Marka labaad:Kuwa loo fasaxay soonka inay jabiyaan qalluhuna ku waajibay, waa:....kan jirran ee rajo

laga qabo inuu ka bogsado xanuunka. oggolaashaha ka afurista Soonkiisana waxa u sugnaaday laba

qgodob:

a Waxa isaga u bannaan inuu afuro isagoo qallayn doona Soonka markuu jirrada ka bogsado, hadduu
Soomo isagoo jirran waxay sababaysa dhibaato culus ama jirrada oo ku xumaata amase bogsashada
00 dib ugadaahda.

b  Qofku waa inuu soonka jabiyaa isagoo qallayn doona markuu bogsado,hadii soonku u keenayo
khatar naftiisa ama uu uga imanayo dhibaato weyn caafimaadkiisa dhaawacaya ama waayo aragnimo
lagu garanayo ama akhbaar uu bixiyey dhakhtar lagu kalsoon yahay (Sahih Al-Boechari en Sahih
Al-Moeslim).

Ibn Cumar wuxu qooyey gabal maro ah wuxuna saaray korkiisa isagoo Soomman.

Ibn Cabbaas wuxu yiri: Wax dhib ah kuma sugna hadduu qofku dhadhamiyo cunto ku karsamaysa digsi.
Iyo Xasan oo yiri: Wax dhibaato ah kuma jirto hadduu qofka Soommani afka biyo ku qooyo kuna
qabowsado. (waa la soo wariyey)



Farsi
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